
〜パトランフォト〜

　2/25 東京　
　2/13 いわき　  
　サンシャイン　

　2/20　泉州国際　 　2/26 玉名市いちご　   2/26 ふかやシティ 
   2/５ 別府大分毎日  

　2/19 北九州　 　1/8 松戸市七草　　1/22 一色マラソン　

ピックアップパトランナー
このコーナーでは全国で活動するパトランナーの皆さんをご紹介します

渡部さんありがとうございました♪

さん　渡部 信隆　活動エリア：東京都

❶パトランを始めたきっかけを教えてください

❹あなたにとってパトランとは？

❷パトランを始めたことでの変化はありますか？

❸パトランの際に

意識していることは？

いつものジョギングでは見えなかったものが見えるようになりました。保安、防犯、モラルといった観点での見方に意
識がスイッチしたように感じます。そして何より、背中に書いた「PatrolRunning」という文字の重さと、周りから見
られているという意識で気が引き締まります。

趣味のランニングを活かして、防犯活動が出来ないかと考えていた時、
パトランを知りました。その当時に入っていたランチームでの出会いが
出会いを呼び、昨年４月のお台場合同パトランに参加。松戸の木村副代
表からチーム立上げの話を伺い、松戸に通い始めてからもうすぐ１年。
松戸の皆さんに育てていただいての今があります。

・すぐ止まれるスピードで
・交通ルールをきちんと守る
・朝だけはしっかり挨拶
・信号で止まる時は背筋伸ばして
　背中アピール(笑)
・夜はライト携行と反射板を装着

少しずつ生活の一部になってきました（笑）思ったらすぐ行動。
そんな自分の不安全な面を軌道修正してくれる歯止め的な存在でしょうか。

愛知県西尾チームが地元紙３紙で紹介されました。

❻全国のパトランナーに一言

❺パトランを通しての夢は？

全国のパトランナーのみなさん、いつも刺激をいただきありがとう
ございます！自分からも良い刺激を返せるよう、取り組んで参りま
すので、これからもご指導よろしくお願いいたします。コツコツ頑
張りましょう！レッツ パトラン！

お台場エリアで開催したパトランが紹介されました。

板橋練馬チームの立上げです！！何年先になるかわかりませんが、練馬の鈴
木さんとコツコツ続けて、板橋練馬地区で沢山の人にパトランを知ってもら
えるよう頑張ります！

NO.９
山形県！！

NO.１０
千葉県！！

北九州マラソン開催前に、
元１００キロ日本記録保持
者の小島成久さんを講師に
迎えランニングセミナー開
催。パトランキタキューの
メンバーを中心に４０人が
集合しました。

榎本 智支さん
佐々木 謙介さん

今月のピックアップは
東京都板橋区にお住まいの
渡部信隆さんにお話を
伺いました！

前号で紹介した成瀬さんに続き１月に２人の認定パトランナーが誕生しました！

紹介した以外にも沢山の大会イベントでパトランをPR♪

仲良し３人組♪

NO.11の
認定パトランナー⁉

北九州マラソン開催前の駆け込み寺として、元１００キロ日本記録
保持者の 小島 成久 さん（通称コジコジ先生）を講師にお迎えし、
室内と屋外の２段構成のプログラムでランニングセミナーを開催し
ました！
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子どもや女性、お年寄りが安心して暮らせる
地域社会を実現する。

パトランの全国展開のためご支援をよろしくお願いします！

個人サポーター
企業団体
サポーター

寄付支援
3,000円/年 6,000円/年
9,000円/年 12,000/年 
24,000/年

パトランを運営するNPO法人改革プロジェクトは認定NPO法人の取得を目指しています。取得には１００人以上のサポーターが必要となります。
ぜひ、みなさまのお力添えをお願いいたします。

A. 50,000円/年　
B. 30,000円/年
C. 10,000円/年

自由な金額での
ご支援お願いします。

パトランサポーター募集

パトランマンスリーレポート

【メディア情報】

1/2９ 東京台場情報「東京ベイ経済新聞」掲載

1月 西尾チーム新聞掲載

各地マラソン大会でパトランをPR

■認定パトランナー制度とは？

パトランに所属して半年以上、８１回以上のパトランを実施したメ

ンバーであれば誰でも申請できる制度です。認定になれば、認定カー

ドとシリコンバンドをお届けします。申請には、８１回以上パトラ

ンを実施した記録（カードなど）が必要となります。

認定パトランナー誕生

【１/14】 ランニングセミナー in 北九州開催


