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ピックアップパトランナー
このコーナーでは全国で活動するパトランナーの皆さんをご紹介します

竹内さんありがとうございました♪

さん　竹内 久美子　活動エリア：神奈川県 

❶パトランを始めたきっかけを教えてください

❹あなたにとってパトランとは？

❷パトランを始めたことでの変化はありますか？

❸パトランの際に

意識していることは？

夜の１人ランニングはやめました（笑）さらに交通量が少ない信号も立ち止まる
ようになりました（笑）ほんの少しですが、地域の方との世間話や挨拶が増えま
した♪

ランナー友達の紹介でパトランメンバーの TakaNuma さんに知り合ったのが
キッカケです。好きで日常に走っているだけだけれど、それが社会貢献に繋が
る活動になるのならと。さらにサービス業で休みも周囲と合わないので、自分
の時間で、1人でも活動出来るというのは魅力でした。

がんばり過ぎない！！偽善的な行為は元々嫌いなので、不自然な虚勢はったりせずに出来る
雰囲気で挨拶したり、とにかく自然体に近いランニングで少し地域に目を向ける感じです。

難しいですね‥うーん、パトランという正義の味方的な
ヒーローをみんなで操縦してる感じ（笑）

❻全国のパトランナーに一言

❺パトランを通しての夢は？

楽しんでいきましょう！！みんな笑っているのが一番！

まずは地元ランナーさんたちやウォーキングしている方々に認知されたいです！なんとなく知り合いというだけで、
安心安全な雰囲気感じるので。

今月のピックアップは
神奈川県にお住まいの
竹内久美子さんにお話を
伺いました！

紹介した以外にも沢山のメディアでパトランが紹介されました♪

たけうち　　　　　くみこ

７月と８月で新たに４人のパトランナーが誕生しました！これで認定パトランナーは２０人です。

パトラン通信２０１６年下期をリリースしました
支援いただいた方、使い道なども紹介しています

湘南の海で
事故に遭遇
迅速に

対応しました！
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子どもや女性、お年寄りが安心して暮らせる
地域社会を実現する。

パトランの全国展開のためご支援をよろしくお願いします！

個人サポーター
企業団体
サポーター

寄付支援
3,000円/年 6,000円/年
9,000円/年 12,000/年 
24,000/年

パトランを運営するNPO法人改革プロジェクトは認定NPO法人の取得を目指しています。取得には１００人以上のサポーターが必要となります。
ぜひ、みなさまのお力添えをお願いいたします。

A. 50,000円/年　
B. 30,000円/年
C. 10,000円/年

自由な金額での
ご支援お願いします。

パトランサポーター募集

パトランマンスリーレポート

【メディア・イベント・PR情報】
 パトランキタキューチーム

認定パトランナー誕生！

 「門司区の清水さん毎日新聞に掲載」

萩原 竜治さん

NO.１７福岡県！！河間 信介さん

NO.１８栃木県！！
大學 幸枝さん

NO.１９千葉県！！
白沢 雄司さん

NO.２０愛知県！！
萩原 竜治さん

 パトラン松戸チーム 

 パトラン西尾チーム

 パトラン JAPAN

 「仲村代表活動発表」

 「木下副代表広報に掲載」

 「外環松戸フェスでPR」

 「外環松戸フェスでPR」

 「三河新報・愛三時報で西尾チームが掲載」

 「立花代表毎日新聞に掲載」

 「ロータリークラブ西尾で公演」

子どもや女性、お年寄りが安心して暮らせる地域のために
大阪マラソンチャリティーランナーとして駆け抜けます。
私たちの活動を支援してください！

チャリティー
ランナーは
こちらから▶


